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哀慟的人有福了 
 

楊張秀蘭傳道 

 

  馬太福音五章 4節：「哀慟的人有福了！因為他們必得安慰。」 

 

  哀慟有兩層的意思，一個是屬世的哀慟，一個是屬靈的哀慟。 

  

一、屬世的哀慟──指人生遭遇不如意時的心情 

 

  當人遇到受苦的事，無助的事，冤曲的事、後悔的事，心裡就會哀慟。就好像前一些日

子在布魯克林發生的家庭悲劇，一對夫妻好心接待他的表弟，結果卻因為小孩的幾句不好聽

的話，而以惡報善，手段殘忍到簡直不可思議！不要說他們的親人要哀慟，凡是聽到這消息

的人都會感到心痛。再看看新聞常常在報導許多莫明其妙的悲劇，到處有槍殺，到處都是災

禍。21世紀真的是罪惡氾濫，災禍氾濫的世紀。我發現，如果在街上，在超市裡，在開車的

時候，能遇到一個有禮貌又有喜樂的笑容的人，真的好難得。多數人都是心急，又不太有禮

貌，就是收銀員，都是掛著臉。我相信這都是因為生活的壓力與煩惱，加上各人心中有許多

不能滿足的事，每個人臉上都是灰灰的，長長的。我以前就曾經被人提醒，你為什麼從來都

不笑，我說：我有啊！ 他們說，你去照照鏡子看看。我回家以後真的去照鏡子。唉呀，那臉

真的是僵硬的。從那天開始，我就每天都先到鏡子面前練習，直到可以看出有笑容為止。 後

來我發現，我必需要把心裡的壓力與擔子放下來，才能真正的笑出來。我讀到馬太福音十一

章 28節：「凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你們得安息」。我就禱告求主幫助我，

讓我能卸下心裡的擔子與壓力。當我開始學習把擔子交託給主以後，我的心漸漸的得到釋放，

心裡沒有重擔的時候，人真的很自然的就會笑出來。那才是真正的笑容。 

 

  主耶穌說，哀慟的人有福了，他必得安慰。無論我們心裡有任何壓力勞苦擔子，都帶到

祂面前，求祂釋放我們裡面的壓力重擔。祂不但能幫助我們承當擔子壓力，祂還能加給我們

力量，叫我們肉體的力量，靈裡的力量一同堅強起來。讓我們有能力來面對各樣的壓力問題。

凡是願意尋求主耶穌的人，祂從來不會讓我們失望的。弟兄姐妹，你願意得到完全的安慰與

能力嗎？到耶穌這裡來，祂必叫你的心得到平安，讓你重新得力。 

 

 

二、屬靈的哀慟 

 

  這是為罪的哀慟。聖經告訴我們，人是因為罪而失去神的榮耀，失去神的祝福。這世界

也是因為人的罪而帶來各樣的悲劇。如果想要讓世界有平安，讓人的生活有保障，唯一的辦

法就是要解決罪的問題。  
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  主耶穌說〝哀慟的人有福了〞。這是指對罪的一種反應，是因為恨惡罪而有的反應。 什

麼時候我們開始恨惡罪，什麼時候我們就開始改變。什麼時候開始改變自己，什麼時候喜樂

與幸福就會開始充滿在我們的生命與生活裡。 我們常常會因為別人的缺點，別人的錯誤而生

氣或哀慟，但是，我們會不會因為自己的錯誤和缺點而生氣懊惱呢？  

     

  許多人認為自己一生都是憑良心生活，對人也有愛心，從來沒偷也沒搶，我還有什麼罪

呢？ 世界是按法律的標準來判斷自己有沒有罪，但聖經裡講的罪，卻是按上帝起初造人的時

候，賜給人的生命本質來判斷。上帝造人的時候，將自己榮耀形像和聖潔的生命賜給人。這

個生命是完全沒有污穢，沒有暇疵的。先是亞當不遵守上帝的命令而犯罪，接著罪就進入這

個世界，嚴重的影響人的生命。 從父母的遺傳，環境的影響，加上錯誤榜樣，漸漸的把罪看

作是正常反應。 聖經告訴我們，嫉妒是罪、貪婪是罪、說謊，驕傲、自私自利、背後批評人、

放縱情慾、對父母不尊敬、不孝順，對朋友不忠實、作事不負責任，說話不負責任，幸災樂

禍…都是罪。 主耶穌說：哀慟的人有福了。 主耶穌是提醒我們，這些法律上不能判斷的罪，

正是今天讓世界被毀壞的原因，這些被人忽視的罪念也正是今天世人受苦的根本原因。如果

我們要讓喜樂幸福回到世界，回到我們身上，我們就必需要重視這些問題，同時要有一個決

心，就是不容許任何一個罪來轄制我，不容許任何的罪性缺點毀壞我們的幸福。所以，我們

一定要有恨惡罪的觀念和意願。 

 

  保羅在哥林多後書七章 10節教導我們，因為依著神的意思憂愁，就生出沒有後悔的懊悔

來。以致得救；但世俗的憂愁是叫人死。 

 

    要依著上帝的意思憂愁，就是要按照上帝的心意來看罪的問題。卻不要效法世俗的觀念

來看事情。 比如說，剛過去的萬聖節，許多人說這是美國的傳統節日，其實不是，這是愛爾

蘭的鬼節，就像中國人的鬼節是一樣的。萬聖節的名稱本來是亡魂之夜、或是撒但之夜，後

來就簡化成萬聖節。一般人不知道來由，可是當基督徒要察驗，要知道這是慶祝撒但的日子，

我們就要拒絕不隨從。可是許多教堂和基督徒的家門口竟然也擺上奇奇怪怪的恐怖的擺設。

甚至他們的解釋是，這只是傳統的節日，跟信仰無關啦，別這麼大驚小怪。這就是隨從世俗

憂愁，卻不依著神的意思憂愁的錯誤。從這一件事上就可以明白，為什麼現代的基督徒不能

對世界產生大有能力的影響，因為基督徒失去了分別為聖的立場和行動，所以我們傳福音沒

有能力，沒有果效。 

 

   讓我用大衛和掃羅兩個人的例子來說明。當掃羅犯錯的時候，先知撒母耳來提醒他，他

的反應是立刻把犯錯的責任推到別人身上，到後來推不掉了，才承認說：〝我錯了〞。 後來掃

羅又一直在同樣的錯誤上重覆的失敗，可見掃羅對認錯的心態是很馬虎的。 而大衛也有犯

錯，當先知拿單來質問他的時候，他的反應是立刻認罪。撒母耳記下十二章 13節上半，大衛

對拿單說：「我得罪耶和華了！」大衛與掃羅最大的不同在於，掃羅看自己的錯只是一次的錯

誤， 而大衛卻把他的錯看成是得罪上帝的大事。 掃羅就是按世俗的觀念來看待自己的錯誤，

而大衛卻是依著神的心意來看待在犯錯的後面隱藏的那個罪性。 因為看待問題的重點不同，
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所以生出來的憂愁與行動也有很大的差別。 掃羅只說，我錯了，卻沒有改變的行動。 而大

衛不但謙卑的認罪，他還很誠懇的向主表達他內心的憂傷哀慟。詩篇五十一篇 1-4節：「神啊，

求你按你的慈愛憐恤我！按你豐盛的慈悲塗抹我的過犯！求你將我的罪孽洗除淨盡，並潔除

我的罪！ 因為，我知道我的過犯；我的罪常在我面前。我向你犯罪，惟獨得罪了你；在你眼

前行了這惡，以致你責備我的時候顯為公義，判斷我的時候顯為清正」。 17節又說：『上帝

所要的祭就是憂傷的靈，上帝阿，憂傷痛悔的心，你必不輕看。』 一個是為罪哀慟，一個是

無所謂。大衛按上帝的心意作出正確的反應，認真的對付自己的罪，所以他能活出成長的見

證，又被稱為合神心意的人。 而掃羅卻因為不在乎自己的錯，又不肯付代價來改變自己，最

後卻完全失去上帝的恩典。他們兩人的例子就是最好的說明！ 

 

  當有人來提醒我們，或指出我們的缺點，指出我們的問題的時候，我們是先自我防衛，

一昧的找藉口找理由替自己推脫責任，或是不在乎別人怎麼看，怎麼說，我還是照我的個性，

照我的習慣，活在自我裡面。 或者我們願意選擇謙卑的接受別人的提醒糾正，禱告求主幫助

我們改變自己，讓我們變得更可愛，性情更柔和，說話更合宜，有更成熟的品德。 這是你我

自己要作的選擇。主耶穌說，哀慟的人有福了，因為他們必得安慰。 祂要怎麼安慰我們呢？ 

歷代志下七章 14節：「這稱為我名下的子民，若是自卑、禱告，尋求我的面，轉離他們的惡

行，我必從天上垂聽，赦免他們的罪，醫治他們的地。」 

 

  主必垂聽我們的禱告，祂必赦免我們的罪，祂要醫治我們的地。意思是，我們的生活中

各樣的問題，各樣的缺乏，各樣的麻煩，祂都要親自為我們解決。就像申命記裡應許的，凡

我們所作的，所有的，祂都要祝福，上帝是用豐盛的恩典來安慰我們。 這就是我常說的〝屬

靈的成長一定會帶來恩典的增長〞，這是上帝的應許。 

     

  主耶穌說，為罪哀慟的人有福了，因為他們必得安慰。 這是特別對基督徒說的。因我們

從主耶穌得到新生命，新生命是屬靈的生命，是不喜愛犯罪的生命。但因為我們裡面還有舊

的生命，舊生命習慣犯罪，所以我們裡面常常會有鬥爭。 當裡面有掙札，有鬥爭的時候，我

們必需要作一個選擇，是要按上帝的心意來改變自己，還是體貼自己的意思放縱自己？ 記

得，不同的心態會帶來不同的反應，不同的反應會帶來不同的行動。不同的行動會帶來不同

的結果。你願意得到從上帝來的安慰與祝福嗎？那就照上帝的心意，照上帝的要求作對的選

擇。好讓主全備的祝福成為我們的安慰和喜樂！ 


